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KOMPETENCE-
FORLØB

KOMPETENCEFORLØB FOR 
UFAGLÆRTE 

 
-vikarer og ledige indenfor  

omsorg og pædagogik



MÅLGRUPPE 
Forløbet er et kombineret forløb, som 
henvender sig til deltagere, der er i arbejde 
som ufaglærte eller ønsker arbejde indenfor 
det pædagogiske området. Forløbet handler 
både om arbejdet indenfor specialområdet 
og dagtilbudsområdet. 
Hvis du er i arbejde som ufaglært får du 
under uddannelsen sat teori på den praktiske 
erfaring, du allerede har. Du kommer til at 
reflektere over din måde at gøre arbejdet, og 
du vil lære nyt. 
 
Hvis du er interesseret i et jobskifte eller i at 
arbejde som ufaglært, vil du få både teoretisk 
og praktisk viden og færdigheder i forhold til 
arbejdet indenfor det pædagogiske område, 
så du er klædt på til at starte på SOSU Syds 
grundforløb eller til at søge ansættelse som 
ufaglært.

MERIT 
Hvis du har to eller flere års erhvervserfaring 
indenfor de sidste 4 år kan nogle af uddan-
nelserne give merit på hovedforløbene som 
Pædagogisk assistent. For nærmere informati-
on kontakt skolen.

UNDERVISNINGENS TILRETTE-
LÆGGELSE
Undervisningen tager udgangspunkt i 
arbejdet med mennesker med særlig behov 
og deltagernes erfaringer. Undervisningen er 
tilrettelagt, så der veksles mellem teo retiske 
oplæg, gruppe og individuelle opgaver og 
prakti ske øvelser. 
Uddannelsen kan, hvis Covid-19 situationen 
kræver det, blive tilrettelagt som fjernun-
dervisning, hvilket betyder at du deltager 
hjemmefra. 

 
Computer og andet relevant materiale til 
forløbet lånes på SOSU Syd.  
Det kræver ingen IT færdigheder at deltage 
på uddannelserne, men du skal have internet 
til rådighed. Du vil før opstart blive introduce-
ret til brug af de systemer forløbet gennem-
føres i. Desuden vil du ved behov løbende 
under uddannelsen kunne få hjælp og støtte 
til brug af IT- systemer og programmer.  
Uddannelsen gennemføres med selvinstru-
erende materiale, og kan bestå af op læg 
online eller indtalt på Power Points, film, 
individuelle opgaver og gruppearbejde. Der 
kan være praktisk øvelser du skal gennemføre 
og afleveringer online. Desuden vil du indgå 
dialoger med underviser og andre deltagere 
på uddannelsen online. 
Undervisningen foregår på hverdage i tids-
rummet 8.00 - 15.24  

ØKONOMI
Et AMU-forløb er i reglen uden deltagerbeta-
ling - med mindre andet er anført. Deltagerne 
er normalt berettiget til VEU-godtgørelse. Læs 
mere på www.veug.dk, eller kontakt a-kassen. 

Hvis du er ledig og ønsker at deltage på 
forløbet, skal du henvende dig til din a-kasse, 
som kan vejlede dig om dine muligheder. 
Din a-kasse skal godkende forløbet, inden du 
starter. Du skal desuden aftale med jobcente-
ret, at du deltager i uddannelse i ledigheds-
forløbet, og at det er jobcenteret, der betaler 
kursusafgiften. 

SOSU syd søger at tilbyde uddannelser fra 
positivlisten. 
For personer med videregående uddannelser 
gælder særlige regler. De nærmere regler om-
kring forløbet fremgår af vores tilmeldingsbe-
tingelser på www.sosu-syd.dk
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Bliv klogere på de 
opgaver, du alle-

rede arbejder med 
som ufaglært

Bliv klar til jobskifte og 
start på Grundforløb 2 
Pædagogisk assistent-

pædagogisk

Bliv klar til jobbet som vikar 
eller ufaglært



Holdstart: Årligt uge 15 og uge 46

Forløbets varighed: 20 hverdage i træk fra 
holdstart

Tilmelding: På SOSU Syds hjemmeside, eller 
kontakt kursusafdelingen på tlf. 73 33 43 00 

eller på kurser@sosu-syd.dk

 Tilmeldingsfrist: Senest 3 uger før kursus-
start

Undervisningssted:  
Social- og Sundhedsskolen Syd, Aabenraa

Magt og omsorg
AMU mål nr. : 44627 - 4 dage
• Magtdimensioner
• Omsorg og menneskesyn
• Lovgivningen
• Magtanvendelse
• Grænsesætning 

 
Voldsforebyggelse, konfliktløsning 
og udvikling
AMU mål nr: 44886 - 5 dage
• Regler og lovgivning
• Håndtering af voldssituationer
• Afmagtsmekanismer
• Konfliktdæmpende arbejde
• Udviklingsperspektivet hos borge-

ren

 
Arbejdet med lav-effektive metoder
 - low arousal
 AMU mål nr.: 48390 - 2 dage
• Principperne bag low arousal
• Problemskabende adfærd som me-

stringsstrategi
• Trivselsfremmende indsatser
• Viden om stress og belastninger
• Affektregulering og selvkontrol
• Minimering af magtanvendelser
 
 
 

Medvirken ved medicinadministration 
AMU mål nr.: 49489 - 3 dage
• Hvad er medicin
• Naturlægemidler
• Lovgivning
• Forgiftninger og bivirkninger
• Psykofarmaka
 
 
Brede læringsmål og evaluering  
af læringsmiljøet
 AMU mål nr.: 48725 - 2 dage
• Indsigt i de brede læringssmål
• Metoder til dokumentation og 

evaluering
 
Didaktik og læring i pædagogisk arbejde
 AMU mål nr.: 47941 - 4 dage
• Hvad vil det sige at arbejde didaktisk
• Introduktion til didaktiske modeller
• Samskabelse
• Rammefaktorernes betydning
• Analyse- og evalueringsmetoder

TILMELDING OG PRAKTISKE OPLYSNINGER

Nærmere information om de enkelte uddannelsernes mål finder du på SOSU Syd.dk under kursusoversigt



Bjerggade 4M, 6200 Aabenraa
Tlf.: 73 33 43 00, kurser@sosu-syd.dk
www.sosusyd.dk

Har du spørgsmål eller brug for vejledning, kan du ringe til skolen 
på 73 33 43 00 eller maile til kurser@sosu-syd.dk

Der tages forbehold for ændringer i indholdet.
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